”Jeg bliver nødt til at smide mine PowerPoints ud og være mere modig og kreativ i min undervisning”

De sidste to år har været noget af de sjoveste, hårdeste og mest givende i Jeanette Rubæks arbejdsliv. Som underviser på Social- og Sundhedsskolen i Vejle har hun været på skolebænken for at lære, hvordan naturen kan bruges som læringsrum, og så har hun ellers kastet sig ud i at undervise eleverne på nye måder. 

”Jeg bliver nødt til at smide mine PowerPoints ud ad vinduet og være mere modig og kreativ i min undervisning. Det stiller store krav til mig at skulle lære eleverne en del af pensum på nye måder. Det er sindssygt hårdt men giver også en kæmpe arbejdsglæde, når jeg ser eleverne være motiverede på en anden måde end i et klasselokale med tavleundervisning,” siger Jeanette Rubæk, der er uddannet ergoterapeut men de sidste seks år har undervist på Social- og Sundhedsskolen i Vejle.

I 2025 indviede hendes arbejdsplads Danmarks første tagterrasse på en stor uddannelsesinstitution, og som en del af projektet CARE OUTSIDE inddrager lærerne både den grønne have på toppen af skolen samt skove og landskaber i Vejle kommune, når de underviser sosu-eleverne. Samtlige undervisere er blevet kompetenceudviklet i, hvordan man pædagogisk kan bruge naturen i undervisningen.

”Det har været vigtigt, at vi kom på kurser, for hvordan gør man det i praksis? Jeg savner en lærebog og et kompetence- og inspirationskatalog, men det findes desværre ikke endnu,” siger hun og tilføjer, at der blandt hende og kollegerne er gået sport i at opfinde nye læringsmetoder selv.

Jeanette Rubæk, der underviser i faget Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering på hovedforløbet af sosu-uddannelsen, oplever mange flere grin og god energi, når eleverne bliver undervist i skoven eller på tagterrassen. Den urolige elev bliver mere rolig, og den stille elev kommer mere til orde. 

”Men det har også undret mig, hvor naturforskrækkede mange unge er. Nogle forbinder naturen med farlige dyr og insekter eller synes bare, at naturen er en besværlig størrelse. Når vi så har elever med udenfor, bliver de begejstrede og nysgerrige,” fastslår hun 

I dag bruger hun ikke bare naturen som et levende klasseværelse men opfordrer også eleverne til at lave deres gruppearbejde eller tage et brain break på skolens grønne tag. 

”Jeg oplever, at naturen virker. Eleverne trives og lærer bedre, og de bliver meget bevidste om, hvad natur, bevægelse og sanseoplevelser betyder. Og de er opsatte på at bringe den viden i spil ude i ældreplejen og psykiatrien, så borgerne også får gavn af den,” siger hun og håber, at CARE OUTSIDE kan inspirere andre uddannelsesinstitutioner. 

CARE OUTSIDE, der har fået 14 millioner kroner i støtte fra A.P. Møller Fonden, bygger på en pædagogisk og didaktisk tilgang, hvor naturen og udendørsarealer aktivt understøtter det faglige fokus på pleje og omsorg. I det fireårige projekt afprøves det også, om inddragelsen af naturen i undervisningen kan hjælpe flere studerende med at gennemføre uddannelsen og leve et sundere liv. 

Velfærdshaven på toppen af Social- og Sundhedsskolen er udviklet i et tæt samarbejde mellem arkitekterne VEGA Landskab, Københavns Universitet, totalentreprenøren Winther & Trolle samt Social- og Sundhedsskolen FVH. Vejle Kommune er samarbejdspartner i forbindelse med at bringe elevernes læring videre ud til borgerne på plejecentre, bosteder og i psykiatrien.  

Grib fat i projektleder Pernille Benzon, hvis du vil vide mere om #careoutside. 
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